PARCOURS des DIMANCHES et jour férie : DECEMBRE 2023

Date

Heure

Groupe

Parcours

Distance

D+

Lien Openrunner

Dimanche 03/12

8H30

Montpellier, Castelnau-le-Lez, Jacou, Teyran, Montaud,
Saint-Bauzille-de-Montmel, Galargues, Mas-de-Martin, Combe-Caude, Carnas,
Col de Fanlade, Vacquiéres, Sauteyrargues, Fontanes, La Vieille,
Saint-Mathieu-de-Tréviers, Les Matelles, Sources du Lez, Montferrier,
Montpellier

85

751

15848851

Montpellier, Castelnau-le-Lez, Jacou, Teyran, Montaud,
Saint-Bauzille-de-Montmel, Combe-Caude, Carnas, Col de Falande,
direction Corconne, Vacquieres, Sauteyrargues, Lascours, Valflaunes, Saint-
Mathieu-de-Tréviers, Les Matelles, Sources du Lez, Montferrier, Montpellier

76

667

15848866

Montpellier, Castelnau-le-Lez, Jacou, Teyran, Montaud,
Saint-Bauzille-de-Montmel, Combe-Caude, Vacquiéres, Sauteyrargues,
Lascours, Valflaunes, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Les Matelles,
Sources du Lez, Montferrier, Montpellier

70

587

13943685

Dimanche 10/12

Portée départ de
Saint-Paul-et-Valmalle
parking aire de covoiturage :

https://goo.gl/maps/qgsA6WAMSY
tCxjHK98

8H30
avélo

Saint-Paul-et-Valmalle, la Boissiere, Aniane, Saint-Jean-de-Fos, Montpeyroux,
Arboras vers le col du Vent puis D153E1, la Rouquette,
Saint-Jean-de-la-Blaquiere, Rabieux, Saint-Félix-de-Lodez, Ceyras, Cambous,
Brignac, Canet, le Pouget, Aumelas, la Taillade, Saint-Paul-et-Valmalle

17869084

14571593

Saint-Paul-et-Valmalle, la Boissiere, Aniane, Saint-Jean-de-Fos, Montpeyroux,
Arboras vers le col du Vent puis D153E1, la Rouquette,
Saint-Jean-de-la-Blaquiére, Rabieux, Saint-Félix-de-Lodez, Ceyras, Cambous,
Brignac, Canet, le Pouget, Vendémian via D123E3, Aumelas, la Taillade,
Saint-Paul-et-Valmalle

65

735

17869126

Saint-Paul-et-Valmalle, la Boissiere, Aniane, Saint-Jean-de-Fos, Lagamas, Saint;
André-de-Sangonis, Brignac, Canet, le Pouget, Vendémian via D123E3,
Aumelas, la Taillade, Saint-Paul-et-Valmalle

57

509

17869136

Dimanche 17/12

Point café Pignon libre
Védasien (Piste cyclable
Cournontéral)

8H30

Montpellier, Lavérune, Pignan, Cournontéral (point café),
Murviel-les-Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, Montarnaud, Vailhauques,
Viols-le-Fort, Viols-en-Laval, Cazevieille, Saint-Jean-de-Cucculles,

Les Matelles, Saint-Gély-du-Fesc, Montferrier, Montpellier

83

883

6861734

Montpellier, Lavérune, Pignan, Cournontéral (point café),
Murviel-les-Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, Montarnaud, Vailhauques,
Cantagrils, Murles, Combaillaux, Saint-Gély-du-Fesc, Montferrier, Montpellier

71

716

10536100

Montpellier, Lavérune, Pignan, Cournontéral (point café),
Murviel-les-Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, Montarnaud, Vailhauques,
Combuaillaux, Saint-Gély-du-Fesc, Montferrier, Montpellier

62

550

13956803

Dimanche 24/12

8H30

Montpellier, Montferrier et Saint-Clément (voir traces), Sica, les Matelles,
Triadou, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Mas-de-Londres,
Prat-de-Madame, D1, Biranques, Pont-du-Renard, Saint-Martin-de-Londres,
Viols-le-Fort, Vailhauques, Mas-de-Perri, Grabels, Montpellier

80

921

17869706

Montpellier, Montferrier et Saint-Clément (voir traces), Sica, les Matelles,
Triadou, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Mas-de-Londres,
Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-Fort, Vailhauques, Murles, Grabels,
Montpellier

71

817

17869710

Montpellier, Montferrier et Saint-Clément (voir traces), Sica, les Matelles,
Triadou, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Viols-en-Laval, Viols-le-Fort,
Vailhauques, Murles, Grabels, Montpellier

62

701

17869714

Lundi 25/12

8H30

Montpellier, Zoo (par le palais des Sports), Clapiers, Jacou, Teyran (par ZA),
Malarive, Castrioes, Sussargues, Beaulieu, Restinclieres, Mas-de-
Foncendreuse, Vérargues, Saint-Christol, Boisseron, Saussines, les Bastides,
Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Sussargues, Malarive, Assas, Jacou,
Castelnau-le-Lez, Montpellier

80

652

17869496

Montpellier, Zoo (par le palais des Sports), Clapiers, Jacou, Teyran (par ZA),
Malarive, Castrioes, Sussargues, Beaulieu, Restinclieres, Saint-Christol,
Boisseron, Saussines, les Bastides, Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Sussargues,
Malarive, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

72

655

17869497

Montpellier, Zoo (par le palais des Sports), Clapiers, Jacou, Teyran (par ZA),
Malarive, Castrioes, Sussargues, Beaulieu, Saussines,
Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Sussargues, Malarive, Teyran (par ZA), Jacou,
Castelnau-le-Lez, Montpellier

55

356

17869550

Dimanche 31/12

8H30

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-d'Orques, Murviel-lés-Montpellier,
Cournontéral, Cournonsec, Montbazin, Poussan, Bouzigues, Meze,
Bessilles, Villeveyrac, Montbazin, Cournonsec, Cournontéral, Pignan,
Lavérune, Montpellier

85

793

12091441

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-d'Orques, Murviel-lés-Montpellier,
Cournontéral, Cournonsec, Montbazin, Poussan, Loupian, Villeveyrac,
Montbazin, Cournonsec, Cournontéral, Pignan, Lavérune, Montpellier

78

697

12091350

Montpellier, Juvignac, Saint-Georges-d'Orques, Murviel-lés-Montpellier,
Cournontéral, Cournonsec, Montbazin, Poussan, Villeveyrac, Montbazin,

69

Cournonsec, Cournontéral, Pignan, Lavérune, Montpellier

654

13943625



https://www.openrunner.com/route-details/15848851
https://www.openrunner.com/route-details/15848866
https://www.openrunner.com/r/13943685
https://www.openrunner.com/route-details/17869084
https://www.openrunner.com/route-details/14571593
https://www.openrunner.com/route-details/17869126
https://www.openrunner.com/route-details/17869136
https://www.openrunner.com/r/6861734
https://www.openrunner.com/r/10536100
https://www.openrunner.com/r/13956803
https://www.openrunner.com/route-details/17869706
https://www.openrunner.com/route-details/17869710
https://www.openrunner.com/route-details/17869714
https://www.openrunner.com/route-details/17869496
https://www.openrunner.com/route-details/17869497
https://www.openrunner.com/route-details/17869550
https://www.openrunner.com/r/12091441
https://www.openrunner.com/r/12091350
https://www.openrunner.com/r/13943625

PARCOURS des MERCREDIS : DECEMBRE 2023

Date

Groupe

Parcours

Distance

Lien Openrunner

Mercredi 06/12

8H30

1

Montferrier, Saint-Gély-du-Fesc, Montlobre, Vailhauques, Montarnaud
Argeliers, La Boissiere, La Taillade, Cournontéral, Murviel-lés-Montpellier,
Bel-Air, Grabels, Montferrier

81

817

15848617

Montferrier, Saint-Gély-du-Fesc, Combaillaux, Vailhauques, Montarnaud
Saint-Paul-et-Valmalle, La Taillade, Cournontéral, Murviel-les-Montpellier,
Bel-Air, Grabels, Montferrier

72

757

13945595

Montferrier, Saint-Gély-du-Fesc, Combaillaux, Murles, Cantagrils, Vailhauques,
Montarnaud, Murviel-les-Montpellier, Bel-Air, Grabels, Montferrier

57

635

13945556

Mercredi 13/12

8H30

Montferrier, Clapiers, Teyran, Guzargues, Assas, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Prades-le-Lez, Saint-Clement-de-Riviere, Saint-Gély-du-Fesc,
Murles, Cantagrils, Vailhaugues, Montarnaud, La Boissiéere,
Saint-Paul-et-Valmalle, Bel-Air, Grabels, Montferrier

80

913

15848924

Montferrier, Clapiers, Teyran, Guzargues, Assas, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Prades-le-Lez, Saint-Clement-de-Riviere, Saint-Gély-du-Fesc,
Murles, Cantagrils, Vailhaugues, Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, Bel-Air,
Grabels, Montferrier

72

763

13946638

Montferrier, Clapiers, Teyran, Guzargues, Assas, Saint-Vincent-de-
Barbeyrargues, Prades-le-Lez, Saint-Clement-de-Riviere, Saint-Gély-du-Fesc,
Vailhauques, Montarnaud, Saint-Paul-et-Valmalle, Bel-Air, Grabels, Montferrier

64

674

13946646

Mercredi 20/12

8H30

Rond-Point-chez-Paulette, chateau-de-I'Engarran, Juvignac,
Saint-Georges-d'Orques, les-Quatre-Pilas, Bel-Air, Vailhauques, Montarnaud,
La Boissiere, D27, la Taillade, Aumelas, Vendémian, Plaissan, Cabrials,
Mas-Artenon, Cournonteral, Pignan, Lavérune, Rond-Point-chez-Paulette

81

1026

17870229

Rond-Point-chez-Paulette, chateau-de-I'Engarran, Juvignac,
Saint-Georges-d'Orques, les-Quatre-Pilas, Bel-Air, Saint-Paul-et-Valmalle,
la Taillade, Aumelas, Vendémian, Plaissan, Cabrials,

Mas-Artenon, Cournonteral, Pignan, Lavérune, Rond-Point-chez-Paulette

69

789

17870231

Rond-Point-chez-Paulette, chateau-de-I'Engarran, Juvignac,
Saint-Georges-d'Orques, les-Quatre-Pilas, Bel-Air, Vailhauques, Montarnaud,
Saint-Paul-et-Valmalle, la Taillade, Cournonteral, Pignan, Lavérune,
Rond-Point-chez-Paulette

57

656

17870234

Mercredi 27/12

8H30

Montferrier, Sica, Sources du Lez, Les Matelles, Saint-Mathieu-de-Tréviers,
Col de Fambétou, Janug, Notre-Dame-de-Londres, D1E6 vers Le Pous puis a
gauche vers D986, retour Notre-Dame-de-Londres, Déchetterie,
Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-Fort, Vailhauques, Grabels, Montferrier

83

657

13885892

Montferrier, Sica, Sources du Lez, Les Matelles, Saint-Mathieu-de-Treviers,
Col de Fambétou, Biranque, Saint-Martin-de-Londres, Viols-le-Fort,
Vailhauques, Grabels, Montferrier

70

649

13886076

Montferrier, Sica, Sources du Lez, Les Matelles, Saint-Jean-de-Cuculles,
Viols-en-Laval, Viols-le-Fort, Vailhauques, Grabels, Montferrier

61

622

13886086



https://www.openrunner.com/route-details/15848617
https://www.openrunner.com/r/13945595
https://www.openrunner.com/r/13945556
https://www.openrunner.com/route-details/15848924
https://www.openrunner.com/r/13946638
https://www.openrunner.com/r/13946646
https://www.openrunner.com/route-details/17870229
https://www.openrunner.com/route-details/17870231
https://www.openrunner.com/route-details/17870234
https://www.openrunner.com/r/13885892
https://www.openrunner.com/r/13886076
https://www.openrunner.com/r/13886086

