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CALENDRIER des SORTIES du 1er TRIMESTRE 2024 

Rappels : Ceux qui désirent participer à la sortie doivent le faire savoir :  

- soit sur Framadate : cliquer sur le lien reçu et s’inscrire – soit auprès de l’accompagnateur : par tel entre 17 h et 19 h la veille  

Quel que soit le niveau de la randonnée, il est impératif d’utiliser de bonnes chaussures spéciales randonnée, d’être, le cas échéant, prémuni contre  

la pluie et le froid, d’avoir dans son sac des aliments énergétiques et, éventuellement, une mini pharmacie  et de l’eau, bien sûr ! 

Téléphone des accompagnateurs : 

BONNAMOUR 06 52 88 14 09 - CLIMENT 04 67 03 05 85 ou 06 78 72 3140 - GUIBERT 06 11 89 37 85   

HUGON 06 739532 43   -  LE MAIRE 06 20 80 18 81  - OFFEN 06 23 73 20 21 - VILLENEUVE 06 74 10 91 10  
 

Le temps du trajet est donné à titre indicatif et doit être ajusté en fonction de votre domicile. 

Le départ de la rando est généralement fixé à 9h30 ; une arrivée vers 9h15 est préconisée afin que tout le monde soit prêt à partir à l'heure. 
 

 Ce signe de couleur vous signale la possibilité pour cette randonnée de réduire longueur et dénivelé en cours de parcours. Il convient de contacter l’accompagnateur dans la 

semaine précédente pour connaître avec précision les aménagements prévus. Un accompagnateur sera désigné pour vous permettre d’emprunter le raccourci en toute sécurité.  

Dates 

 

Nom – carte 

  
itinéraire d’accès 

 
départ :  

lieu et heure 

Accompagnateur 

 
difficulté     

dénivelé 

longueur 

durée 

totale 

 

    

 

Dim 

14 janvier 

 

 

LE TOUR DES 

VERDISSES  
 

IGN 2645 ET  

Sète / Cap d'Agde / 

Etang de Thau 

 

A 60 km de Montpellier 

Par A09 (Péage 3,80€) direction Béziers,  

Sortie 34 « Pézenas-Agde ».  

Au rond-point, 1ère sortie D612a, puis Agde-Centre 

Entrer dans Agde 
 

55 minutes 

Agde 

Parking Avenue 

Raymond Pitet 

Coordonnées GPS : 

N 43°18'55.9"  

E 003°28'07.2" 
 

9 h 30 

 

Françoise 

OFFEN 

 

 

 

 

P0-T0 

 

L = 12,5 km  

D = 14 m 

 

 

 

 

5 h30  

 

 

Dim 

28 janvier 

CHATEAU 

D’AUMELAS – 

CHAPELLE ST 

MARTIN DE 

CARDONNET 

IGN 2643 ET 

Clermont l'Hérault  

A 28 km de Montpellier 

Via A75 - Sortie 8 « Saint Paul et Valmalle », 

prendre la D619 

puis tourner à gauche D114 direction Vendémian 

tourner à gauche et continuer sur la D114  

direction Cournonterral. 
 

40 minutes 

Aumelas 

Parking : terre-plein  

sur votre droite 

 Coordonnées GPS : 

Latitude  43.6041 - 

Longitude 3,6251 
 

 9 h 30 

 

Marie-Claude 

GUIBERT 
 

 

 

P1-T1 
 

Alt max 300 m  

 

L = 13,1 km  

D = 127 m 

 

 

 

5 h  

 

 

 

Dim 

11 février 

 

ARBORAS – 

LA GROTTE AUX 

FÉES 

 

IGN 2642ET              

(St Guilhem – Cirque 

de Navacelles) 

 

À 42 km au Nord-Ouest de Montpellier 

D'Arboras, prendre la D9 direction Montpeyroux Gignac. 

Après un arrêt de cars, prendre la D122 sur votre gauche, 

direction Saint-Jean-de-Buèges, la Font du Griffe, Les 

Lavagnes. Continuer cette route, jusqu'à un lieu plat avec 

une sculpture rose taguée.  
 

55 minutes  

Col de Cocalières. 

Parking Dolmen du Col 

de Cocalières       

(34150 Montpeyroux) 

Coordonnées GPS : 

N 43.712134° / 

E 3.494066° 
 

9 h 30 

 

 

Jean-Yves 

BONNAMOUR 
 

 
 

 

P2-T0 
Alt max  

560 m 

 

L = 12,7 km 

D = 396 m 

 

 

 

5 h 

 

http://www.mucomnisports.fr/rando-pedestre


MONTPELLIER UNIVERSITE CLUB Section RANDONNEE PEDESTRE, Complexe sportif Albert Batteux   150 rue François Joseph Gossec            

34070 MONTPELLIER - Tél. : 04 99 58 35 35 Télécopie 04 99 58 35 39    http://www.mucomnisports.fr/rando-pedestre 

 

 

 
Dim 

25 février 

 

 

CAUSSE DE 

GABRIAC - 
SOURCE DU 

LAMALOU 

IGN 2742 ET  

Ganges / Saint-Martin-

de-Londres / Pic Saint-

Loup. 

 

A 30 km de Montpellier. 
 

Rejoindre Saint-Martin-de-Londres (D986) 

Au 2ème rond-point, prendre la direction Saint-Mathieu-de-

Tréviers (D122 puis D1).  

Au col de Fambétou, tourner vers la gauche (D122)  

vers le village "Les Camps". 
 

45 minutes 
 

 

 

Après le col  

parking à 1.5 km sur la 

droite. 
 

9 h 30 

 

 

Jean-Paul  

LE MAIRE 

 

 

 

P1-T1 
 

Alt max 250m 

L= 13 km 

D = 300 m 

 

 

 

4 h 30 

 

 

 
 

Dim  

10 mars 

 

 

 PIC DE VINAS  
 

IGN 2642 OT                

Le Caylar / La 

Couvertoirade / Cirque 

du bout du monde 

et IGN 2643 OT 

Lodève / Bédarieux / 

Lac du Salagou 

 

 

A 60 km de Montpellier. 
 

Via A75 - Sortie 53 « Lunas-Lodève sud ». 

Traverser Lodève (direction avenue de Fumel),  

ensuite route de Millau puis D149 route de Lodève 

Traverser Rieussen, D149 jusqu’à Fozières 
 

55 minutes 

 

Fozières  

se garer cimetière ou 

en face 
 

Coordonnées GPS : 

33.75333N      

3.35549E 

9 h 30 

 

Guy 

CLIMENT 

 

 

 

P1-T1 
 

Alt max 426m 

L = 14,5 km 

D = 415 m 
 

 possibilité 

de raccourcir 

 

 

 

 

6 h 

 

 

Dim  

24 mars  
 

 

 

LE BOIS DE PARIS  
 

IGN  2842  

Sommières 

 

A 30 km de Montpellier.  

Via D21, direction Castelnau-le-Lez,  

puis Teyran, puis Saint-Bauzille-de-Montmel,  

prendre à droite : D120 

Entrer dans Garrigues 
 

45 minutes 
 

 

Garrigues 

Parking du cimetière 
 

Coordonnées GPS : 

N 43 797 683 

E 401 04 65 
 

9 h 30 

 
Olivier  

HUGON 

 

 

 

 

P0-T0 
 

Alt max 236 m 

L = 13,9 km 

D = 256 m 

 

 

6 h  

 

 

Dim  

7 avril 
 

 

MER DE ROCHERS 

BOIS DE COUTACH  
 

IGN 2741 ET 
St Hyppolite du Fort  

 

 

A 51 km de Montpellier 
 

Aller jusqu’à QUISSAC  

puis prendre la D999 en direction de SAUVE 
 

1 heure 

 

 

À l’entrée de Sauve 

parking à gauche  

avant le pont 
 

Coordonnées GPS : 

43.9399757 et 

3.9524706 
 

9 h 30 

 
Yves 

VILLENEUVE 

 

 

 

P1-T1 
 

Alt max 438 m 

L= 13,5 km 

D = 350 m 

 

 

 

 

6 h 30 

 

* carte IGN Top 25 au 1/25 000 

* Indications sur les difficultés : 

         P = pénibilité croissante de 0 à 3 –  T = Technicité croissante de 0 à 3  –  D = dénivelé cumulé  –  L = longueur totale de la sortie. 

* durée totale = marche et arrêts ! 
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