
Date Lieu du point café Heure Groupe Parcours Distance D+ Lien Openrunner

07/01/2024 8H30

1 82 725

2 70 670

14/01/2024

1 81 842

2 70 633

21/01/2024 8H30

1 83 757

2 72 567

28/01/2024

1 84 857

2 70 659

PARCOURS DES DIMANCHES :  JANVIER 2024

Point café Valf.

Montpellier, Grabels, Saint-Gély-du-Fesc, les Matelles, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, l'Hermas, Valflaunès, Gourdou, Point café 
au sommet, Le Pas-de-Londres, Cazeneuve, Lauret, Sauteyrargues, la 
Plaine, Babara, Combe-Caude, Mas-de-Martin, Saint-Bauzille-de-
Montmel, Montaud, Teyran, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

15923244

Montpellier, Grabels, Saint-Gély-du-Fesc, les Matelles, 
Saint-Mathieu-de-Tréviers, l'Hermas, Valflaunès, Gourdou, Point café 
au sommet, vers Valflaunès, Lascours, Fontanès, Assas, Jacou, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

18020954

Point café védas. 
8H30 

Montpellier, Lavérune, Pignan, Cournontéral, Cournonsec, Villeveyrac, 
Abbaye de Valmagne (point café), Saint-Pons-de-Mauchiens, Saint-
Pargoire, Vendémians, Aumelas, Saint-Paul-et-Valmalle, Bel-Air, 
Grabels, Montpellier

18058173

Montpellier, Lavérune, Pignan, Cournontéral, Cournonsec, Villeveyrac, 
Abbaye de Valmagne (point café),Villeveyrac, Cournonsec, 
Cournontéral, Pigan, Saint-Georges-d’Orques, Juvignac, Montpellier 
(Malbosc), Montpellier

18058333

Point café Montf.

Montpellier, Montferrier (point café), Sica, Prades-le-Lez, 
Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, D109E1, Malrives, Sussargues, 
Saint-Drézéry, Montaud, Château de Montlaur, Saint-Hilaire-de-
Beauvoir, Galargues, Campagne,  Aspères, D35, Aspères, Garrigues, 
Saint-Bauzille-de-Montmel, D1, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, 
Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

15923470

Montpellier, Montferrier (point café), Sica, Prades-le-Lez, 
Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, D109E1, Malrives, Sussargues, 
Saint-Drézéry, Montaud, Château de Montlaur, Saint-Hilaire-de-
Beauvoir, Galargues,  Mas-de-Martin, Saint-Bauzille-de-Montmel,  D1, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, 
Montpellier

15923472

8H30

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Malarive, Sussargues, 
Beaulieu, Restinclières, Verargues, Saturargues, Villetelle, Aubais, 
Congénies, Aujargues, Villevieille, Sommières, Saussines, Saint-Hilaire-
de-Beauvoir, Saint-Jean-De-Cornies, Saint-Drézéry, Teyran, Clapiers, 
Castelnau-le-Lez, Montpellier

13991569

Montpellier, Zoo, Clapiers, Jacou, Teyran, Malarive, Sussargues, 
Beaulieu, Restinclières, Vérargues, Saint-Sériès, Boisseron, Saussines, 
Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Saint-Jean-De-Cornies, Saint-Drézéry, 
Teyran, Clapiers, Castelnau-le-Lez,  Montpellier 

9480866

https://maps.app.goo.gl/ugCYZwyn4Ya52NYY7
https://www.openrunner.com/route-details/15923244
https://www.openrunner.com/route-details/18020954
https://maps.app.goo.gl/y1GerxyhAuyqBZCW8
https://www.openrunner.com/route-details/18058173
https://www.openrunner.com/route-details/18058333
https://maps.app.goo.gl/vVjDPKqLp1PF9zoM7
https://www.openrunner.com/route-details/15923470
https://www.openrunner.com/route-details/15923472
https://www.openrunner.com/route-details/13991569
https://www.openrunner.com/route-details/9480866


Date Heure Groupe Parcours Distance D+ Lien Openrunner

03/01/2024 8H30

1 75 649

2 68 691

10/01/2024 8H30

1 80 666

2 68 654

17/01/2024 8H30

79 428

2 69 416

24/01/2024 8H30

1 75 721

2 63 656

31/01/2024 8H30

1 75 680

2 67 645

PARCOURS DES MERCREDI :  JANVIER 2024

Montferrier, Sources du Lez, Les Matelles, via chemin de la Faux, Saint-
Mathieu-de-Tréviers, Col de Fambétou, Mas de Londres,
La Borie, Notre-Dame-de-Londres (au plus court par Tabernac), Januq, 
Gourdou, Valflaunès, l'Hermas, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, 
Jacou, Clapiers, Montferrier

15927307

Montferrier, Sources du Lez, Les Matelles, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 
Col de Fambétou, première à droite 800m après le Centre régional de 
vol à voile, Januq, Gourdou, Valflaunès, l'Hermas, Saint-Mathieu-de-
Tréviers, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier

15927334

Montferrier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malarive, Sussargues, Baulieu, 
Saussines, Sommières, Voie verte Sommières-Fontanès, Lecques, 
Saint-Clément, D35, Vacquières, Babara, Combe-Caude, 
Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Assas, Clapiers, Montferrier

15927390

Montferrier, Clapiers, Jacou, Teyran, Malarive, Sussargues,
Saint-Hilaire-de-Beauvoir, Galargues, Campagne, Aspères, D35, 
Saint-Clément, D35, Les Garriguettes, Carnas, Combe-Caude, 
Saint-Bauzille-de-Montmel, Montaud, Assas, Clapiers, Montferrier

15927428

Rond-point-Chez-Paulette, Pignan, Cournontéral, Poussan, Le 
Giradou, Les Clachs, Bararuc-le-Vieux, La Peyrade, Frontigan, 
Frontigan-Plage, Les Aresquiers, Vic-la-Gardiole, Mireval, Villeneuve-
lès-Maguelone, piste cyclable Palavas-Montpellier, Port Marianne, 
avenue Albert-Dubout, rue des Chasseurs, route de lavérune, Rond-
point-Chez-Paulette

18084978

Rond-point-Chez-Paulette, Pignan, Cournontéral, Poussan, Le 
Giradou, Les Clachs, Bararuc-le-Vieux, La Peyrade, Frontigan, 
Frontigan-Plage, Les Aresquiers, Vic-la-Gardiole, Mireval, Villeneuve-
lès-Maguelone, Maurin, Domaine de la Castelle, MUC, Saint-Jean-de-
Védas, Rond-point-Chez-Paulette

18077181

Montferrier, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Montlobre, 
Vailhauquès, Montarnaud, Argelliers, Route de Viols-le-Fort, D32, 
Puéchabon, Argelliers, La Boissière, Saint-Paul-et-Valmalle, Bel-Air, 
Grabels, Montferrier

18090814

Montferrier, Saint-Clément-de-Rivière, Saint-Gély-du-Fesc, Combaillaux, 
Murles, Cantagrils, Vailhauques, Montarnaud, Argeliers, La Boissière, 
Saint-Paul-et-Valmalle, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montferrier

18090887

Montferrier, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Fontanès, Vacquières, Bombecul, 
Bancel, Sardan, Lecques, Pont de la Baraque, Aspères, Campagne, 
Galargues, Saint-Jean-de-Cornies, Saint-Drézéry, Teyran, Jacou, 
Montferrier

18091328

Montferrier, Prades-le-Lez, Saint-Vincent-de-Barbeyrargues, Assas, 
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Fontanès, Vacquières, Les Garriguettes, 
Pont de la Baraque, Aspères, Campagne, Galargues, Saint-Jean-de-
Cornies, Saint-Drézéry, Teyran, Jacou, Montferrier

18091352

https://www.openrunner.com/route-details/15927307
https://www.openrunner.com/route-details/15927334
https://www.openrunner.com/route-details/15927390
https://www.openrunner.com/route-details/15927428
https://www.openrunner.com/route-details/18084978
https://www.openrunner.com/route-details/18077181
https://www.openrunner.com/route-details/18090814
https://www.openrunner.com/route-details/18090887
https://www.openrunner.com/route-details/18091328
https://www.openrunner.com/route-details/18091352
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