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JUIN 2024 - PARCOURS DES DIMANCHES ET JOURS FERIES

3

Date

Lieu du rendez-
vous

Heure

Groupe

Parcours

Distance

D+

Lien Openrunner

02/06/2024

Face au CREPS

7h30

Montpellier, Cournonterral, La Taillade, Gignac, Saint-André-
de-Sangonis, Saint-Félix-de-Lodez, Saint-Jean-de-la-
Blaquiére, La Rouquette, Arboras, Montpeyroux, Saint-Jean-
de-Fos, Aniane, La Boissiére, Montarnaud, Bel-Air, Grabels,
Montpellier

112

1322

19082706

Montpellier, Cournonterral, La Taillade, Gignac,
Lagamas, Montpeyroux, Saint-Jean-de-Fos, Aniane, La
Boissiere, Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

87

1060

19082724

Montpellier, Cournonterral, La Taillade,
Gignac, Aniane, La Boissiére, Montarnaud,
Bel-Air, Grabels, Montpellier

73

841

19082732

09/06/2024

Face au CREPS

7h30

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers, Jacou, Teyran, Saint-
Drézéry, Saussines, Sommiéres, Les Molieres, Souvignargues, Les Mas
d’Ezort, Maruéjols, Saint-Comes-et-Maruéjols, Montpezat, Combas, Fontanés,
Lecques, Col de Gailhan, Carnas, Saint-Bauzille-de-Montmel, Assas, Jacou,
Clapiers, Montpellier

1078

19082748

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers,
Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, Saussines, Sommiéres,
Souvignargues, Fontanes, Lecques, Col de Gailhan, Carnas,
Saint-Bauzille-de-Montmel, Assas, Jacou, Clapiers,
Montpellier

87

708

19082767

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Clapiers,
Jacou, Teyran, Saint-Drézéry, Saussines, Sommiéres,
Salinelles, Aspéres, Garrigues, Saint-Bauzille-de-Montmel,
Montaud, Assas, Jacou, Clapiers, Montpellier

73

571

19082775

16/06/2024

Face au CREPS

7h30

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Cabrials, Saint-
Pargoire, Campagnan, Paulhan, Aspiran, Canet, Le Pouget,
Saint-Bauzille-de-la-Sylve, Gignac, Aniane, La Boissiéere,
Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

102

1119

19039490

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, Cabrials,
VVendémian, Saint-Bauzille-de-la-Sylve, Gignac,
Aniane, La Boissiére, Montarnaud, Bel-Air,
Grabels, Montpellier

86

958

19039543

Montpellier, Lavérune, Cournonterral, La
Taillade, Gignac, Aniane, La Boissiére,
Montarnaud, Bel-Air, Grabels, Montpellier

73

835

19039583

23/06/2024

Face au CREPS

7h30

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Quinquin,
Grabels, Combaillaux, Mas de Perri, Vailhauques,
Montarnaud, La Boissiére, Aniane, Gignac, La Taillade,
Aumelas, Vendémian, Cabrials, Cournonterral, Murviel-lés-
Montpellier, Grabels, Montpellier

111

1467

18733139

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Quinquin,
Grabels, Vailhauques, Montarnaud, La Boissiére, Aniane,
Gignac, La Taillade, Cournonterral, Murviel-lés-Montpellier,
Grabels, Montpellier

90

1098

18733197

Montpellier, Université des Sciences et Lettres,
Quinquin, Grabels, Bel-Air, Montarnaud, Saint-
Paul-et-Valmalle, La Taillade, Cournonterral,
Murviel-lés-Montpellier, Grabels, Montpellier

69

672

18733232

Quissac

7h30

Quissac, Sauve, Monoblet, Saint-Hypolite-du-
Fort, Colognac, Lassale, Saint-Jean-du-

Gard, Thoiras, Vabres, Durfort-et-Saint-Martrin-
de-Sossenac, Logrian-Florian, Quissac

1643

258160072

Quissac, Sauve, Monoblet, Colognac, Lasalle,
Thoiras, Vabres, Durfort-et-Saint-Martrin-de-
Sossenac, Logrian-Florian, Quissac

75

983

258158820

Quissac, Sauve, Monoblet, Durfort-et-Saint-
Martrin-de-Sossenac, Logrian-Florian, Quissac

45

425

258158089

30/06/2024

Face au CREPS

7h30

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Montferrier-sur-Lez, les
Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Col de Fambétou,
Notre-Dame-de-Londres, Pont de Saint-Etienne d'Issensac, Saint-Bauzille-de-
Putois, Ferriéres-les-Verreries, Pompignan, Claret, Sauteyrargues, Fontaneés,
Sainte-Croix-de-Quintillagues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

111

1123

18921100

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Montferrier-sur-
Lez, les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers,
Col de Fambétou, Notre-Dame-de-Londres, Ferriéres-les-
Verreries, Claret, Sauteyrargues, Fontanés, Sainte-Croix-de-
Quintillagues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez, Montpellier

88

886

18806058

Montpellier, Université des Sciences et Lettres, Montferrier-sur-
Lez, les Matelles, chemin de la Plaine, Saint-Mathieu-de-Tréviers,
L’Hermas, Valflaunés, Gourdou, Lauret, Sauteyrargues, Fontanes,
Sainte-Croix-de-Quintillagues, Assas, Jacou, Castelnau-le-Lez,

Montpellier

73

622

18806447



https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19082706
https://www.openrunner.com/route-details/19082724
https://www.openrunner.com/route-details/19082732
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/19082748
https://www.openrunner.com/route-details/19082767
https://www.openrunner.com/route-details/19082775
https://maps.app.goo.gl/GE5F5DqyExY6KqPs6
https://www.openrunner.com/route-details/19039490
https://www.openrunner.com/route-details/19039543
https://www.openrunner.com/route-details/19039583
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/18733139
https://www.openrunner.com/route-details/18733197
https://www.openrunner.com/route-details/18733232
https://maps.app.goo.gl/BeXW2hzPTiUZS71LA
https://connect.garmin.com/modern/course/258160072
https://connect.garmin.com/modern/course/258158820
https://connect.garmin.com/modern/course/258158089
https://maps.app.goo.gl/bxBS6UsrfULdN3Sd8
https://www.openrunner.com/route-details/18921100
https://www.openrunner.com/route-details/18806058
https://www.openrunner.com/route-details/18806447

JUIN 2024 - PARCOURS DES MERCREDIS

Date

Lieu du rendez-
vous

Heure

Groupe Parcours

Distance

D+

Lien Openrunner

05/06/2024

Agropolis

7h30

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Riviere, Saint-Gély-du-Fesc, Les
Matelles, par la montagne, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 'Hermas, Valflaunés,
Cazeneuve, Pompignan, Ferriéres-les-Verreries, Saint-Bauzille-de-Putois, Pont
de Saint-Etienne d'lssensac, Notre-Dame-de-Londres, Col de Fambétou, Saint-
Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

104

1319

18807432

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Riviére, Saint-Gély-du-Fesc, Les
Matelles, par la montagne, Saint-Mathieu-de-Tréviers, 'Hermas,
\Valflaunés, Cazeneuve, Pompignan, Ferrieres-les-Verreries, Notre-
Dame-de-Londres, Col de Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas,
Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

85

966

18811912

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Riviére, Saint-Gély-du-
Fesc, Les Matelles, par la montagne, Saint-Mathieu-de-Tréviers,
’'Hermas, Valflaunes, Cazeneuve, Janug, bas de Gabriac, Col de
Fambétou, Saint-Mathieu-de-Tréviers, Assas, Jacou, Clapiers,
Montferrier-sur-Lez

70

670

18811951

12/06/2024

Carrefour

Maurice

Gennevaux

7h30

Rond-point chez Paulette, Lavérune, Cournonterral, Murviel-lés-
Montpellier, Montarnaud, La Boissiére, Aniane, Pont-du-Diable,
Saint-Guilhem-le-Désert, Causse-de-la-Selle, Saint-Martin-de-
Londres, Viols-le-Fort, Saugras, Vailhauques, Bel-Air, Saint-
Georges-d’Orques, Rond-point chez Paulette

101

1261

18812034

Rond-point chez Paulette, Lavérune, Cournonterral, Murviel-lés-
Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, Gignac, Aniane, direction
Pont du Diable, Puéchabon, Viols-le-Fort, Saugras, Vailhauques,
Bel-Air, Saint-Georges-d’Orques, Rond-point chez Paulette

82

823

18812141

Rond-point chez Paulette, Lavérune, Cournonterral,
Murviel-lés-Montpellier, Saint-Paul-et-Valmalle, Gignac,
Aniane, La Boissiére, Argelliers, Montarnaud, Bel-Air, Saint-
Georges-d’Orques, Rond-point chez Paulette

72

763

18812164

19/06/2024

Agropolis

7h30

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives, Sussargues, Saussines,
Sommiéeres, Villevieille, Aujargues, Souvignargues, Les mas d’Ezort, Maruéjols,
Saint-Come-et-Maruéjols, Montpezat, Combas, Fontanés, Notre Dame de
Prime Combe, Lecques, Asperes, Garrigues, Saint-Bauzille-de-Montmel,
Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

103

917

18812405

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives,
Sussargues, Saussines, Sommieres, Villevieille, Aujargues,
Souvignargues, Fontanes, Lecques, Asperes, Garrigues, Saint-
Bauzille-de-Montmel, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas,
Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

81

734

18812473

Montferrier-sur-Lez, Clapiers, Jacou, Teyran, Malrives,
Sussargues, Saussines, Sommieres, piste cyclable (tunnel),
Lecques, Asperes, Garrigues, Saint-Bauzille-de-Montmel, Sainte-
Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-
Lez

75

517

18812524

26/06/2024

Agropolis

7h30

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Riviére, Saint-Gély-du-Fesc, Les Matelles, par la
montagne, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Mas-de-Londres, Notre-Dame-de-
Londres, pont de Saint-Etienne-d’Issensac, Saint-Bauzille-de-Putois, Ferriéres-les-
\Verreries, Claret, Sauteyrargues, Fontanés, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas,
Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

104

1298

18814630

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Riviere, Saint-Gély-du-Fesc, Les
Matelles, par la montagne, Saint-Jean-de-Cuculles, Cazevieille, Mas-de-
Londres, Notre-Dame-de-Londres, Ferrieres-les-Verreries, Claret,
Sauteyrargues, Fontanés, Sainte-Croix-de-Quintillargues, Assas, Jacou,
Clapiers, Montferrier-sur-Lez

85

956

18814676

Montferrier-sur-Lez, Saint-Clément-de-Riviére, Saint-Gély-du-Fesc, Les
Matelles, par la montagne, Saint-Jean-de-Cuculles, Col de Fambétou,
Rouet, Cazeneuve, Lauret, Sauteyrargues, Fontanés, Sainte-Croix-de-
Quintillargues, Assas, Jacou, Clapiers, Montferrier-sur-Lez

70

690

18814946



https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/18807432
https://www.openrunner.com/route-details/18811912
https://www.openrunner.com/route-details/18811951
https://maps.app.goo.gl/G7b2whUZNZ2J3vN27
https://www.openrunner.com/route-details/18812034
https://www.openrunner.com/route-details/18812141
https://www.openrunner.com/route-details/18812164
https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/18812405
https://www.openrunner.com/route-details/18812473
https://www.openrunner.com/route-details/18812524
https://maps.app.goo.gl/rD9hE7P2sQTub6bk9
https://www.openrunner.com/route-details/18814630
https://www.openrunner.com/route-details/18814676
https://www.openrunner.com/route-details/18814946
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