M7

OMNISPORTS

PROGRAMMATION 2025 - ANIMATION

Structure : ALP / ALSH MUC Baby Millénaire

Tranche d’ages : % 3/5 ans

MERCREDIS :

06/11 ans

012/17 ans

Période et
Dates

Thématiques
Préciser le nom et faire une
description de quelques lignes

Sports dominants proposés
En lien avec la Thématique ou événements sportifs

Sorties ou
Projets et objectifs mis Journées
en place sur la période | Exceptionnelles

Proposées

Du 08 janvier
au 09 avril 2025

(14 mercredis)

Mon corps, mes émotions

Cycle 1 : Athlétisme
et cirque

Cycle 2 : Football et
jeux de précision

+ Parcours de Motricité et
Activités Socioéducatives
(BABY)
ou
+ MUC Games et Activités
Socioéducatives
(KIDS)

Objectifs : Sensibiliser et initier les
enfants a la notion de consentement
et au respect de son intimité ; a la
reconnaissance et a |'utilisation des
émotions

Journée pyjama.
Intervention d’une
professeure de
Yoga

Du 30 Mai au 2

juillet 2025
(10 mercredis)

Les mini secouristes

Cycle 1 : Handball et
Ultimate

Cycle 2 : Tira l'arc et
danse

+ Parcours de Motricité et
Activités Socioéducatives
(BABY)
ou
+ MUC Games et Activités
Socioéducatives
(KIDS)

Intervention du
MUC Formation.

Objectifs : Sensibiliser les enfants
aux dangers en milieu aquatique ;

initier les enfants aux gestes qui Visite de la
sauvent caserne des
pompiers

Du 3
septembre au
17 décembre

2025

(14 mercredis)

Les 5 sens

Cycle1:Tiral'arc/
pétanque

Cycle 2 : Danse et
acrosport

+ Parcours de Motricité et
Activités Socioéducatives
(BABY)
ou
+ MUC Games et Activités
Socioéducatives
(KIDS)

Objectifs : Développer les 5 sens
pendant les activités en utilisant de
nouvelle méthode (exemple : pieds

nus en motricité)

Sortie au parc et a
I'atelier de la
peluche
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VACANCES SCOLAIRES
< . . , Sorties ou
Période Thématiques Sports dominants proposés ] o ] | .
Préciser le nom et faire une | Ep Jien avec la Thématique ou événements sportifs Projets et objectlfs mis en place ou'rnees
et Dates description de quelques surla période Exceptionnelles
lignes Proposées
+ Parcours de Motricité et
Semaine 8 Activités Socioéducatives Objectifs : Développer la notion de
Du 17 au 21 La grande aventure Tir a I'arc et jeux (BﬁSY) construction / déconstruction. Intervention de
février 2025 Légo d’opposition + MUC Games et Activités Brick4kids
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Semaine 9 Activités Socioéducatives Obijectifs : Sensibiliser les enfants a la
Du 24 février . . Hockey et acrosport (BABY) préservation du milieu naturel et aux Sortie au parc +
La reine des neiges ou

au 28 février

+ MUC Games et Activités

développements durables magquilleuse pro

2025 Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Semaine 16 Activités Socioéducatives | - opiactifs : Sensibiliser 2 la préservation du
Du14auls | Le monde de Némo Baseball et jeux (BQEY) milieu aquatique et aux développements Sortie a
d’oposition . durabl I'aquarium
avril 2025 + MUC Games et Activités urables
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Semaine 17 Activités Socioéducatives Objectifs : Sensibiliser les enfants a la Sortie au
. Basket et acrosport (BABY) préservation du milieu naturel et aux .
Du 22 au 25 Pat patrouille ou ) domaine de la
avril 2025 + Jeux Sportifs et Activités développements durables Cadoule

Socioéducatives
(KIDS)
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+ Parcours de Motricité et
Activités Socioéducatives

Objectifs : Sensibiliser les enfants a la

Semaine 28 . . BABY
Badminton et jeux de ( ) i Sortie aux petits
. protection de la nature p
Du07aull Jardinier précision ou o fermier
juillet 2025 + MUC Games et Activités
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Semaine 29 Activites ?;Z';’;ducat“’es Objectifs : Sensibiliser les enfants sur le
Basket et jeux r -
-~ espect mutuel et aux dangers en milieu o
Du15au 18 Policier d’opposition ou o y Piscine
juillet 2025 + MUC Games et Activités aquatique
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Semaine 30 Activités Socioéducatives Objectifs : Sensibiliser les enfants a la
Danse et acrosport (BABY) notion de déplacement et aux dangers en -
Du 21 au 25 Astronautes ou < ) Piscine
juillet 2025 + MUC Games et Activités milieu aquatique
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Semaine 31 Activités ?;:g’;ducat“’es Obijectifs : Sensibiliser les enfants sur les
Du 28 juillet Pompier Football et cirque ou dangers du feu et du milieu aquatique Sortie dans un
au 1 aodt +MUC Games et Activités domaine naturel
2025 Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
. Activités Socioéducatives
Semaine 32 (BABY)
Du 4 au 08 ou
aolt 2025 + MUC Games et Activités

Socioéducatives
(KIDS)
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Semaine 33 + Parcours de Motricité et
Du 11 au 14 Activités Socioéducatives
. BABY
aout 2025 ( re )
(15/08 + MUC Games et Activités
fermé) Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
. Activités Socioéducatives . . e N
Semaine 34 (BABY) Objectifs : Sensibiliser les enfants a la
Du 18 au 22 Pilote d’avion Pétanque et Volleyball ou notion de déplacement et aux dangers en Piscine
aodt 2025 +MUC Games et Activites milieu aquatique
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
. Activités Socioéducatives . . T
Semaine 35 (BABY) Objectifs : Sensibiliser les enfants et les Sortie au Grand
Du 25 au 29 Cuisinier Rugby et jeux de ou familles sur 'amélioration des gouters et bi
N Acisi ivité . . eu
aolt 2025 precision +MUC G'arries et'Actlwtes aux dangers en milieu aquatique
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Activités Socioéducatives S Ny ’ Y,
Semaine 43 o (BABY) Objectifs : Développer I'esprit d’aventure et Sortie au
. Tennis et jeux de découverte .
Du 20 au 24 Les monstres gentils d’opposition ou domaine de
octobre 2025 +MUC Games et Activités Restincliéres
Socioéducatives
(KIDS)
+ Parcours de Motricité et
Semaine 44 Activites S;;g’fd”cat“’es Objectifs : Sensibiliser les enfants a la peur
27 au 31 Halloween Ultimate et jeux de ( . ) du noir. Intervention
] u
récision i
octobre2025 p + MUC Games et Activités maquilleuse pro
Socioéducatives
(KIDS)
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Réflexions / objectifs sur I’'année :

Aprés une année chargée en festivités (le 10 anniversaire de I'accueil de loisirs en 2024), les projets sur I'année 2025 s’orienteront sur des activités a
caractére éducatif.

En 2024 nous avons fait plusieurs sorties en pleine nature. Nous avions eu de trés bons retours des enfants et des familles. Suite a ces retours et aux
recommandations du Haut Conseil de la famille, de I’enfance et de I'dge (HCFEA), en 2025 les sorties se feront majoritairement dans des espaces en pleine
nature. L'été, nous ferons des sorties en milieu aquatique et nous profiterons de ces occasions pour faire de la sensibilisation aux dangers en piscine.

Deux gros projets seront menés dans I'année. Le premier “Mon corps, mes émotions’’ permettra de sensibiliser et initier les enfants a la notion de
consentement et au respect de son intimité ; a la reconnaissance et a I'utilisation des émotions. Le deuxieme, les “mini secouristes’” aura pour vocation a
sensibiliser les enfants aux dangers en milieu aquatique ; initier les enfants aux gestes qui sauvent.

Nous poursuivons les projets “E3D alimentation” et “zéro écran”.

L'objectif principal de I'année sera, avec les retours d’expériences, d’acter les projets “mon corps, mes émotions’’ et “Zéro écran” dans le projet
pédagogique de I'accueil de loisirs.
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